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| Warto$¢ naukowa rozprawy

a. Oryginalnos¢ badan

Rozprawa dotyczy rekonstrukcji procesu odstawienia od piersi w populacji sprzed kilku
wiekow Zyjacej na terenie Sanoka w woj. podkarpackim. Pomimo ze temat dotyczy okresu
migdzy XV a XVII wiekiem, jest poznawczo wazny i aktualny gdyz posiada implikacje do
wspotezesnych pogladéw podkreslajacych rolg karmienia piersig w racjonalnym zywieniu
dzieci dla ich rozwoju i zdrowia w pierwszych trzech latach zycia.

Rozprawg oceniam zdecydowanie pozytywnie, gdyz Autorka w sposob kompleksowy i
przemyslany zaplanowata postepowanie analityczne doprowadzajace do rozwiazania
postawionego celu przed badaniem postugujac sig: 1. metodami paleodemograficznymi oraz
na podstawie wykreslonych  krzywych wzrastania kosci dlugich, okreslita kondycje
biologiczng analizowanej populacji 2. metodami antropologicznymi obserwacyjnymi jak i
mikroskopowymi ocenita wystgpowanie hipoplastycznych zmian liniowych LEH szkliwa
z¢bow, 3.metodami biochemicznymi ocenita  koncentracjg trwatych, wybranych izotopow
tlenu, wegla i azotu w szkieletach, po uwzglednieniu stopnia ewentualnej kontaminacii
diagenetycznej i  tafonomicznej. Zastosowanie kilku metod z réznych pozioméw
analitycznych i dziedzin, doprowadzito Autorke do sformutowania wiarygodnych wnioskow
o powszechnosci karmienia piersiy w analizowanej Sredniowiecznej populacji oraz o
poczatku wprowadzania do diety dzieci pokarméw stalych. Chociaz badania nad wiekiem
odstawienia od piersi w populacjach historycznych nie sa zupeie nowe, Autorka powotuje
sic na  obfite pismiennictwo, to generalnie wyniki czasu odstawienia od piersi sa w
piSmiennictwie ~ zroznicowane w zaleznosci od zastosowanej metodyki. Badanie
przeprowadzone przez mgr Czech wyréznia si¢ tym na tle pi$miennictwa, ze dostarczyto
nowych, dobrze udokumentowanych informacji wspartych rdéwnoczesnymi analizami za
pomocg kilku metod posrednich i bezposrednich, zastosowanych na tym samym, dobrze
opisanym i dos¢ licznym materiale kostnym, co wzmocnito ich naukows wartos¢ dla
piSmiennictwa.

b. Warto$§¢é naukowa rozdzialow
Wartos¢ naukowa rozprawy i jej poszezegdlnych rozdziatow jest duza. We wstepie liczacym
76 stron Autorka popisala si¢ erudycja i wiedzg. Sprawnie pod wzgledem jezykowym
wprowadza w temat i rolg karmienia piersig w aspektach biologicznym w kontekscie
rozwoju populacji, medycznym i zywieniowym, w tym w warto$¢ odzywcza mleka,
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ludzkiego i generalnie ssakow, a takze szczegbtowo przedstawia temat pod wzgledem
paleodemograficznym oraz fizykochemicznym. W interesujacy sposéb omawia
odzwierciedlenie procesu karmienia w sztuce i literaturze. We wstepie Kandydatka odnosi
si¢ do  stosowanych metod w okreslaniu wieku odstawienia od piersi w populacjach
historycznych, omawia je w sposob krytyczny, co $wiadezy o jej dojrzatoéci naukowej. Wstep
Jest bardzo dobrym wprowadzeniem do celéw rozprawy i postawionych hipotez. Cele i
hipotezy sa klarowne, rozwijaja si¢ w sposob logiczny prowadzac kolejno od celéw ogblnych
na poziomie paleodemografii, do szczegblowych, w postaci okredlenia koncentracji
izotopéw tlenu, wegla i azotu w materiale tkanki kostnej. Opis materiatu badania, w tym opis
stanowiska archeologicznego s szczegotowe, zawieraja informacje wazne dla interpretacii
wynikow. Opis zastosowanych metod jest wyczerpujacy i klarowny, co razem z krytyczna
interpretacjg metodyki zawarta we wstepie, jest bardzo dobrym poznawczym zrédlem  dla
kolejnych badaczy. Opis wynikow przedstawiony na 94 stronach Autorka potaczyla z ich
dyskusja, co jest decyzjg stuszng wobec zastosowania kilku metod, pochodzacych z réznych
dziedzin dostarczajacych wyniki nie zawsze ckwiwalentne. Opis wynikéw jest czytelny,
przejrzysty dobrze zilustrowany rycinami i przystgpnymi tabelami. Zastosowane analizy
statystyczne sg wiasciwe i stosowne do analizowanego materiatu. Rozdzial Wyniki jest
najobszerniejszg czgscig rozprawy. Kolejne podrozdziaty odpowiadaja celom szczegStowym.
Autorka w spos6b interesujacy i przemyslany dyskutuje wyniki wlasne z wynikami innych
autoréw, w oparciu o literature powiazang z omawianym zagadnieniem. Dyskusja wynikow
nie jest ograniczana jedynie do poréwnan wynikéw, lecz mgr Czech poszukuje wyjasnien dla
opisywanych danych swobodnie poruszajac si¢ po obszarach wiedzy z réznych dyscyplin.
Swiadezy to o jej dojrzatosci naukowej umozliwiajgcej wieloaspektowego omdwienie
wiasnych wynikow. Rozdziat Wyniki i dyskusja zakoficzony jest wnioskami Koficowymi,
ktére w zasadzie sa podsumowaniem uzyskanych wynikéw potaczonych z wnioskami. Praca
zawiera 352 pozycje piSmiennictwa w wigkszosci obcojezyczne, zaréwno starsze jak i z
ostatniego dziesicciolecia. Obfite pismiennictwo nie wzbudza zastrzezen gdyz jest celowo
przez Autorke wykorzystane w cytowaniach.

2. Warto$§¢ merytoryezna rozprawy

Warto$¢ merytoryczng rozprawy oceniam jako wazng dla pi$miennictwa, biorgc pod uwage
wartos¢ naukowa uzyskanych przez mgr Czech wynikow, potwierdzong metodami z
roznych dziedzin i pozioméw doktadnosci. Wobec braku metody ,,zlotego ,, standardu dla
badan  zjawiska biologicznego, jakim jest czas odstawienia od piersi w populacjach
historycznych, zaproponowany sposéb postgpowania przez mgr Czech, taczenie réznych
metod o charakterze metod posrednich i bezposrednich czyni, ze uzyskane przez nig wyniki
majg duzg wartos¢ merytoryczng. Do najwazniejszych wynikéw zaliczam ustalenie ze w
sredniowiecznej populacji wszystkie dzieci byly karmione piersig, oraz na podstawie analiz
krzywych wzrastania koéci diugich, badania hipoplazji szkliwa oraz analiz koncentracji
izotopéw tlenu, wegla i azotu, w szkieletach ustalenie jako prawdopodobny czas
wprowadzania pokarmow statych do diety sredniowiecznych dzieci na wiek okoto 1 roku, a
kompletne odstawienie od piersi na wiek 2 do 2,5 lat.

Autorka rozprawy w sposob umiejetny wprowadzita w wieloaspektows tematyke badawcza
rozprawy. Cele sg sformutowane w logicznej kolejnosci. Dr Czech wykazata sic w tekscie
rozprawy, zarowno we Wstepie jak i w  dyskusji wynikéw umiejetnoscia interpretacii i
krytycznym podejsciem do wynikéw wihasnych jak i cytowanych z pismiennictwa.

3. Poprawnosé redakcvina rozprawy




Uklad rozprawy jest zgodny z przyjetym schematem w tego rodzaju opracowaniach.
Potaczenie opisu wynikéw z dyskusja w wypadku tematu tej rozprawy uznaje za w pehni
uzasadnione. Rozprawa jest napisana dobrym, naukowym jezykiem, jest dobrze i celowo
zilustrowana. Pod wzgledem edytorskim, mimo obszernosci tekstu ( w sumie 294 strony z
aneksem wlacznie ) praca jest starannie opracowana. Szata graficzna o dobrej kolorystyce,
ukfad rycin 1 tabel sg dobrze zaprojektowane, zasadne i czytelne.

4. Uwagi krytyczne

W ocenianej rozprawie trudno jest wskazaé uwagi krytyczne. Z obowigzku recenzenta
wymieniam uwage redakcyjna. Uwazam, ze w streszczeniu rozprawy zbyt duzo miejsca
poswigcono opisowi  zbadanej populacji, a za malo otrzymanym wynikom, przez co
umniejszone zostaty osiagnigcia przeprowadzonych analiz.

5, Ocena koncowa

Przedstawiong rozprawe doktorska oceniam wysoko jako bardzo dobra i wnoszaca istotne
informacje poznawcze dotyczace populacji sredniowiecznej, ale posiadajaca implikacje dla
spraw wspolczesnego zdrowia publicznego. Rozprawa mgr Czech zawiera oryginalne
wyniki. Wykazala si¢ umiejetnoscia wykorzystania roznych technik i metod badawczych do
realizacji swoich celow. W interpretacji wynikow wykazata sie dobra znajomoscia
pismiennictwa. Wykazala si¢ umiejetnoscig krytycznej analizy i interpretacji wynikdw
whasnych i z pismiennictwa. Osiagneta cele stawiane przed rozprawa, poszerzyla w istotny
sposob wiedz¢ o waznej fazie biologicznego i kulturowego zycia populacji §redniowieczne;.
Podsumowujac, mam wysoce pozytywng opini¢ o jakosci naukowej rozprawy doktorskiej
mgr Katarzyny Czech. W moim przekonaniu rozprawa mgr Czech speinia wymogi rozprawy
na stopien doktora w dziedzinie nauk biologicznych i dyscyplinie biologii.

Ja, nizej podpisana stwierdzam, ze recenzowana rozprawa doktorska§ mgr Katarzyny Czech
spetnia warunki okreslone w art. 13.1 Ustawy z dnia 14 marca 2003 r. o stopniach naukowych
i tytule naukowym oraz o stopniach i tytule w zakresie sztuki (Dz.U. nr 65 poz. 595 z pdin.
zmianami) 1 wnioskuj¢ do Rady Wydziatu Biologii Uniwersytetu Jagiellonskiego w Krakowie
o dopuszczenie mgr Katarzyny Czech do dalszych etapow przewodu doktorskiego.

Na podstawie caloSci oceny, ja, nizej podpisana wnioskuj¢ o wyréznienie rozprawy
doktorskiej mgr Katarzyny Czech.

Uzasadnienie wniosku

Uzyskane przez mgr Katarzyng Czech wyniki przyczynity sie do poszerzenia wiedzy o zyciu
biologicznym, spofecznym i kulturowym populacji sredniowiecznych zaréwno pod wzgledem
poznawczym jak i ze wzgledu na potencjalng mozliwos¢ wykorzystania ich w edukacji
wspotezesnych kobiet, o potrzebie karmienia piersig potomstwa, do co najmniej 6 m.zycia.
Wobec mnozacych si¢ wspolezesnie w obiegu publicznym fatszywych mitéw o dietach i o
zywieniu populacji prehistorycznych lub historycznych i stosowania sie do nich, kazda
informacja oparta na naukowych przestankach jest niezwykle pozadana dla obszaru zdrowia
publicznego.



Na wysoka warto$¢ uzyskanych w rozprawie wynikéw sktadaja si¢ prawidfowo
przeprowadzone liczne badania i analizy z zastosowaniem réznych metod i technik
badawczych, krytyczna interpretacja w oparciu o poglebiona wiedze doktorantki z zakresu
wiclu aspektow procesu karmienia piersia i dobrg znajomos$¢ pimiennictwa, jak réwniez
WZOrowo przygotowana rozprawa doktorska.
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