ABSTRAKT

Karmienie piersig jest niezmiernie waznym etapem zycia matki i karmionego
osobnika. Zoptymalizowany pod kgtem ilosciowym jak i jakosciowym pokarm kobiecy daje
realng szanse dziecka na przetrwanie i prawidlowy rozwoj w kluczowych etapach zycia
organizmu. Gléwnym celem niniejszej pracy jest rekonstrukcja procesu odstawienia od piersi
w populacji Sanoka (woj. podkarpackie) z okresu od XV do XVIII wieku (388 osobnikow).
W niniejszej pracy analiza zjawiska karmienia dziecka mlekiem matki jak réwniez procesu
odstawienia dziecka od piersi byla wykonana w oparciu tak o metody posrednie W-tym
paleodemografi¢, analize krzywych wzrastania kosci dhlugich oraz obserwacje czgstosei
wystepowania liniowej hipoplazji szkliwa (LEH) jak 1 metody bezposrednie z
wykorzystaniem badan izotopowych szkieletu.

W pierwszej kolejnosci przeprowadzono badania paleodemograficzne, ktore ujawnily,
iz proéba badawcza jest stosunkowo kompletna, a populacja charakteryzowata si¢ dobrg
kondycja biologiczng. Wnioski o dobrych warunkach zycia potwierdzily analizy krzywych
wzrastania przeprowadzone na 208 kosciach dlugich dzieci i osobnikéw miodocianych.
Zaré6wno makroskopowa analiza LEH (metody Goodman i Rose oraz Reid 1 Dean) jak i
badania mikroskopowe (skaningowy mikroskop elektronowy) wskazaly, ze w obrebie
analizowanej grupy odstawienie od piersi nastgpilo pomiedzy 1.6 a 2.5 rokiem zycia. W
przypadku badan paleodemograficznych odstawienie od piersi okreslono na wiek 2 — 3 lat, a
w metodzie krzywych wzrastania ko$ci dtugich czas ten przypada¢ miat na wiek od 2 do 4 lat.

Analiza trwatych izotopéw wegla i azotu wykazala, ze poczatek odstawienia
nastepowat ok. 1 roku zycia, natomiast catkowite odstawienie miato miejsce pomigdzy 2 a 2.5
rokiem zycia. W niniejszych badaniach wykazano, ze w przypadku gdy badana populacja
cechuje si¢ dobrg kondycjg biologiczng okreslenie czasu odstawienia dziecka od piersi moze z

powodzeniem opieraé sie o kompleksowe zastosowanie metod posrednich.
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