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I

II.

Posiadane dyplomy:

1989 - tytul magistra farmacji, Akademia Medyczna im. M. Kopernika w Krakowie,
Wydziat Farmacji, lata studiow 1984 — 1989, tytut pracy magisterskiej:

»Proba oznaczenia zawartosci escyny w niedojrzalych owocach kasztanowca”

Promotor: dr Krzysztof Kmieé¢

1999 - tytul doktora nauk farmaceutycznych, Wydziat Farmaceutyczny — Uniwersytet
Jagiellonski Collegium Medicum, tytut rozprawy doktorskie;j:
»Ocena skutecznosci lekow w alergii pylkowe;j i jej zaleznos$é od zawartosci pyiku roslin

w aeroplanktonie”
Promotor: prof. dr hab. Krystyna Obtutowicz

2014 - dyplom ukonczenia 2-semestralnych studiow podyplomowych ,,Zywienie w
zdrowiu i chorobie” — Medyczne Centrum Ksztalcenia Podyplomowego Uniwersytetu

Jagiellonskiego w Krakowie

Informacje o dotychczasowym zatrudnieniu w jednostkach naukowych:

1989-1994 - Uniwersytet Jagielloniski Collegium Medicum i Panstwowy Szpital Kliniczny
w Krakowie, Klinika Alergii i Immunologii, Laboratorium Immunologiczne - miodszy

asystent

Od 1996 - Uniwersytet Jagielloniski Collegium Medicum, Wydzial Lekarski, Katedra
Toksykologii i Chordb Srodowiskowych, Zaklad Alergologii Klinicznej i Srodowiskowej
- starszy specjalista naukowo-techniczny (od 2012 - adiunkt)

Od 2008 - Szpital Uniwersytecki w Krakowie, Poradnia Alergologiczna, Pracownia
Alergologiczno-Immunologiczna  (od 2014  Pracownia  Badaf Alergendéw
Srodowiskowych i Cytologii) - mlodszy asystent, diagnosta laboratoryjny

III. Osiagnigcie naukowe wynikajgce z art. 16 ust. 2 ustawy z dnia 14 marca 2003 r. o

stopniach naukowych i tytule naukowym oraz o stopniach i tytule w zakresie sztuki
(Dz. U. nr 65, poz. 595 ze zm.) stanowi eykl 7 artykuléw pod wspélnym tytulem:

wPrognozowanie sezonéw pylkowych roslin alergennych w Krakowie”

1. Myszkowska D., Jenner B., Stepalska D., Czarnobilska E. 2011, The pollen season
dynamics and the relationship among some season parameters (start, end, annual total,
season phases) in Krakéw, Poland, 1991-2008. Aerobiologia, 27(3), 229-238.

IF - 1,515/Punktacja MNiSW - 25; cyt, 5

Moj wkiad w powstanie tej pracy polegal na: zaplanowaniu badar, zebraniu danych,
wspdludziale w opracowaniu wynikéw i napisaniu artykutu, roli autora korespondencyjnego.
Moj udzial procentowy szacuje na 70%.



2. Myszkowska D. 2011. Prognozowanie parametréw sezonu pyltkowego traw w
Krakowie. Fragmenta Floristica et Geobotanica Polonica, 18(2), 397-407.
Punktacja MNiSW - 6; cyt. 1

3. Myszkowska D. 2013. Prediction of the birch pollen season characteristics in Cracow,

Poland using an 18-year data series. Aerobiologia, 29, 31-44.
IF - 1,202/ Punktacja MNiSW — 25; cyt. 2

4. Myszkowska D. 2014. Poaceae pollen in the air depending on the thermal conditions.

International Journal of Biometeorology, 58, 975-986.
IF - 2,104/ Punktacja MNiSW - 25

5. Myszkowska D. 2014. Predicting tree pollen season start dates using thermal

conditions. Aerobiologia, 30(3), 307-321.
IF - 1,202/ Punktacja MNiSW - 25

6. Myszkowska D., Majewska R. 2014. Pollen grains as allergenic environmental factors
— new approach to the forecasting of the pollen concentration during the season.
Annals of Agriculture and Environmental Medicine, 21 (4), 681-688.

Punktacja MNiSW - 30

Moj wklad w powstanie tej pracy polegat na: zaplanowaniu badas, zebraniu danych,

wspdludziale w opracowaniu wynikéw i napisaniu artykutu, roli autora korespondencyjnego.
Moj udzial procentowy szacuje na 80%.

7. Myszkowska D., Stobiecki M., Dyga W., Majewska R., Czarnobilska E. 2013.
Zastosowanie monitoringu pytkowego podczas swoistej immunoterapii alergenowe;j -
trzy lata obserwacji. Przeglgd Lekarski, 70(12), 1027-1032.

Punktacja MNiSW - 6

Moj wklad w powstanie tej pracy polegal na: zaplanowaniu badar, zebraniu danych,
wspoludziale w opracowaniu wynikéw i napisaniu artykutu, roli autora korespondencyjnego.
Moj udzial procentowy szacuje na 70%.

Sumaryczny impact factor publikacji stanowigcych podstawe habilitacji wedhug listy Journal
Citation Reports (JCR), IF = 6,023; Punktacja MNiSW = 142; cytacje wedlug Web of
Science Core Collection 1945-2014 z dnia 9.12.2014 r. = 14.

Prezentowane publikacje zawierajg wyniki badan wykonanych w ramach grantu
habilitacyjnego: MNiSW, NN 305 02 1236, 2009-2010 »Modele prognostyczne dla sezonow
pytkowych leszczyny, olszy, brzozy i traw w Krakowie”, a takze w ramach projektu
statutowego  K/ZDS/002432, 2011-2013 »Optymalizacja  schematu immunoterapii
alergenowej u pacjentow uczulonych na alergeny pytku roslin”.



IV. Omowienie celu naukowego w/w prac i osiagni¢tych wynikow bedacych podstawg
ubiegania si¢ o stopien doktora habilitowanego.

Cykl 7 publikacji pod wspélnym tytulem: ,Prognozowanie sezonéw pylkowych roslin
alergennych w Krakowie” zawiera wyniki analizy sezonow pylkowych nastepujacych roslin
alergennych: Alnus (olsza), Corylus (leszczyna), Betula (brzoza), Poaceae (trawy). Celem
prezentowanych badan bylo opracowanie modeli prognozujgcych cechy sezonow pytkowych
oraz stgzenic pytku w sezonie dla wymienionych taksonéw rodlin, ze szczegdlnym
uwzglednieniem ich zastosowania w alergologii.

Zmiennos¢ sezonoéw pytkowych roslin, wynikajgca w znacznej mierze z ich zaleznosci
od elementow meteorologicznych wywiera znaczny wplyw na nasilanie sie objawow
alergicznego niezytu nosa u 0s6b uczulonych na alergeny pytku roslin oraz na skutecznosé
prowadzonego leczenia, w tym szczegodlnie swoistej immunoterapii alergenowej (SIT). Pylek
roslin to jeden z naturalnych skladnikéw bioaerozolu powietrza, ktory stanowi jednoczesnie
biologiczne zagrozenie dla 0s6b uczulonych, jako czynnik etiologiczny alergii pytkowe;.

Do szczegolowe] analizy wybratam nastepujgce taksony roslin: Alnus, Corylus,
Betula, Poaceae bedace glownym Zrodtem alergennego pytku w naszym kraju. W Krakowie
okoto 80% pacjentow z alergia pytkowa jest wrazliwych na alergeny pyltku traw (Poaceae), a
nasilenic objawéw alergii pytkowej wystepuje w okresie czerwiec-lipiec. Stad tematyka
dynamiki sezonéw pylkowych traw i poznanie czynnikéw wplywajacych na zmiennosé
sezonow pytkowych stanowi priorytetowy problem analiz aerobiologicznych dla celéw
medycznych. Pylek drzew, zwlaszcza Alnus, Corylus 1 Betula stanowi zagrozenie w okresie
wiosennym dla okoto 15-20% 0s6b uczulonych.

Ideg opracowania bylo zastosowanie wynikéw wolumetrycznego monitoringu
pyltkowego prowadzonego w latach 1991-2010 w Krakowie do modelowania zjawisk
biologicznych, jako kontynuacji obserwacji grawimetrycznych z lat 1982-1991 prowadzonych
przez prof. dr hab. Kazimierza Szczepanka (Instytut Botaniki Uniwersytetu Jagiellonskiego)
(Szczepanek 1994).

Wyniki zebrane w prezentowanych publikacjach sa przedstawione w odniesieniu do
analizowanych taksonow (Alnus, Corylus, Betula i Poaceae), z uwzglednieniem rodzaju
opracowanych modeli i prognozowanej cechy sezonu pylkowego. Okreslenie ,takson”
stosowane w nomenklaturze aerobiologicznej jest roéwnoznaczne z nazwa jednostki
taksonomicznej roslin, odnosi si¢ zardwno do gatunku, rodzaju lub rodziny. Przedmiotem
badan byly nastepujace zagadnienia:

a. zalezno$¢ pomiedzy cechami (charakterystykami) sezondéw pylkowych 15 taksonow
roslin (Alnus, Corylus, Betula, Populus, Fraxinus, Quercus, Pinus, Picea, Salix, Poaceae,
Plantago, Rumex, Urtica, Artemisia, Ambrosia) jako wprowadzenie do szczegdtowej
oceny wybranych 4 taksonow (Alnus, Corylus, Betula i Poaceae),

b. zaleznos¢ cech sezonéw pylkowych Poaceae i Berula, w szczegdlnosci poczatku i konca
sezonu pytkowego, stezenia pytku w sezonie (tzw. SPI — Seasonal Pollen Index) i stezenia
maksymalnego pytku od elementéw meteorologicznych oraz warto$é prognostyczna
opracowanych modeli matematycznych,

¢. wplyw warunkéw termicznych na poczatek sezonu pylkowego Poaceae i drzew
wezesnowiosennych (Alnus, Corylus, Betula) — opracowanie modeli przedsezonowych,



d. wplyw elementéw meteorologicznych i stezenia pyltku przed dniem prognozowanym na
wzrost/spadek stezenia pytku w sezonie dla: Alnus, Corylus, Betula i Poaceae —
opracowanie tzw. modeli krétkoterminowych,

¢. zastosowanie modeli prognozujacych stezenie pytku Berula i Poaceae w sezonie
pytkowym do monitorowania immunoterapii swoistej u pacjentdw odczulanych
szczepionkami alergenowymi brzozy i traw.

Ad. a. (wyniki przedstawione w pracy nr I)

Celem pracy byla analiza dynamiki sezonéw pytkowych 15 taksonéw roslin [Alnus (olsza),
Corylus (leszczyna), Betula (brzoza), Populus (topola), Fraxinus (jesion), Quercus (dab),
Pinus (sosna), Picea (Swierk), Salix (wierzba), Poaceae (trawy), Plantago (babka), Rumex
(szczaw), Urtica (pokrzywa), Artemisia (bylica), Ambrosia (ambrozja)] w Krakowie w latach
1991-2008. Wykonatam takze analize zmiennosci catosezonowej liczby ziaren pylku dla
kazdego z 15 taksonéw wraz z okresleniem zwigzku miedzy datami poczatku i konca sezonu i
porownanie tej zaleznosci miedzy badanymi taksonami.

W toku analizy zaobserwowatam, ze zalezno$¢ miedzy datami poczatku sezonu
poszczegdlnych taksonéw mozna opisaé jako malejaca funkcje wyktadnicza. W odniesieniu
do drzew wezesnowiosennych (Corylus i Alnus) wezesnemu poczatkowi sezonu odpowiada
wezesniejsze jego zakofczenie, natomiast dla taksonow, ktorych pylek pojawia sic w
srodkowej czedei sezonu pytkowego (np. Quercus, Pinus i Rumex) data poczatku sezonu nie
wydaje si¢ pozostawaé w zwigzku z jego koncem. Taksony charakterystyczne dla konca
sezonu pytkowego (szczegélnie Ambrosia i Artemisia) cechuja si¢ prawidlowoscia polegajaca
na ujemnej korelacji migdzy datami poczatku i korica sezonu (im podzniej okres pylenia sie
zaczyna, tym wcezesniej si¢ konczy). Zwigzek pomiedzy poczatkiem i korficem sezonu mozna
traktowac jako wskaznik do przewidywania przebiegu i czasu trwania sezonu, aczkolwiek
zwigzek ten nie jest uniwersalny dla wszystkich badanych taksonow. Jest on wyrazny dla
sezonéw wiosennych, o duzej zmiennosci poczatku sezonu. Na podstawie prezentowanych
badan stwierdzitam, ze opdznienie sezonu skraca czas jego trwania w przypadku taksondéw
poznoletnich Ambrosia i Artemisia.

Wyniki badan nad dynamikg sezonéw pytkowych w Krakowie z uwzglednieniem zaleznosci pomiedzy
cechami sezonéw prezentowatam podczas 9th International C ongress on Aerobiology w Buenos Aires,

Argentyna, 2010.

Ad. b. (wyniki przedstawione w pracach nr 2 i 3)

W oparciu o wstepng analize korelacji cech sezonow pytkowych Poaceae (poczatek, koniec
sezonu, dzien stgzenia maksymalnego i stezenia pytku w sezonie — SPI) oraz elementow
meteorologicznych, opublikowang przeze mnie w 2010 roku (Myszkowska 2010),
opracowatam modele prognostyczne z wykorzystaniem metody regresji wielokrotnej (praca
nr 2). Modele utworzono dla serii danych: 1991-2007 (1991-2008), 1997-2007 (1997-2008)
oraz 1998-2007 (1998-2008), zas prognozy prezentowano dla 2008, 2009 i 2010 lub 2009 i
2010 roku. W modelach tych jako zmienne niezalezne zastosowano: srednie 10-dniowe i
miesigczne  wartosci  temperatury  Sredniej, wilgotnosci  wzglednej, zachmurzenia,
ustonecznienia wzglednego i opadéw deszczu o statystycznie istotnej silnej korelacji z
badanymi cechami sezonu, natomiast jako zmienne zalezne - cechy sezonu pytkowego traw:

5



poczatek, koniec sezonu, data stezenia maksymalnego i jego wartos¢, SPI — stezenie pytku w
Wyznaczonym sezonie.

Dla poczgtku i konca sezonu pylkowego traw otrzymano modele o najlepszym
dopasowaniu (w zaleznosci od serii badawczej R2=0,567-O,787 dla poczatku, R2:0,458-0,999
dla kofca sezonu), a temperatura $rednia z I dekady kwietnia byta elementem najsilniej
determinujagcym obie cechy sezonu. Najsilniejszy wplyw na date maksymalnego steZenia
miaty: srednia wilgotno$¢ wzgledna z I dekady maja oraz zachmurzenie z okresu kwiecien-
maj. Prognozowanie stgzenia maksymalnego pyltku oraz wartosci SPI bylo obarczone
wigkszym bledem, co wskazuje, Ze cecha ta nie spelnia oczekiwanych wiasciwosci
prognostycznych.

Dlugos¢ zastosowanej serii danych wplywala zaréwno na wyglad modelu
prognostycznego, jak i na zmienno$¢ prognozowanej cechy sezonu. Niezaleznie od
modelowanego parametru (cechy sezonu) mniejsze bledy predykcyjne uzyskiwano dla
modeli, ktore prognozowaty tylko jeden rok, prognozy na 2009 rok na podstawie modeli
wykonanych na bazie danych 1991-2007 byly mniej skuteczne niz prognozy danych
obejmujacych dane z okresu 1991-2008. Dla wszystkich parametréw najlepsze dopasowanie
uzyskano dla prognozy na 2008 rok.

Wyniki badan stanowig material porownaweczy z wynikami uzyskanymi w innych
osrodkach aerobiologicznych, gdyz analiza regresji wielokrotnej nalezy do zalecanych analiz
statystycznych w badaniach dynamiki sezonéw pylkowych. Opracowane modele dobrze
opisujg zalezno$¢ cech sezonu od elementéw meteorologicznych, jednak elementem
ograniczajacym ich warto$¢ prognostyczna bylo zastosowanie metody procentowej (metoda
taczona 95/90%) do wyznaczenia sezonu pylkowego, co pozwala na wykonanie analiz
dopiero po zakonczeniu sezonu pytkowego.

Wyniki badari sezondw pytkowych traw prezentowalam podczas 9th International Congress on
Aerobiology w Buenos Aires, Argentyna, 2010.

W oparciu o wstgpng analizg sezonéw pytkowych brzozy, wykonang wraz z dr hab.
Katarzyna Piotrowicz (Zaktad Klimatologii Uniwersytetu Jagielloniskiego) (Myszkowska i
Piotrowicz, 2009) podjetam prébe wykonania modeli dla cech sezonow pytkowych tego
taksonu dla Krakowa (publikacja nr 3). Jako zmienne niezalezne zastosowalam, podobnie
jak w przypadku pytku traw, srednie 10-dniowe i miesigczne wartodci temperatury $redniej,
wilgotnosci wzglednej, zachmurzenia, ustonecznienia wzglednego 1 opadéw deszczu z okresu
1991-2010, jako zmienne zalezne: poczatek i koniec sezonu wyznaczone metoda taczong
98/95% oraz stezenie maksymalne pytku.

Najlepsze dopasowanie modeli i skutecznos¢ prognozowania (walidacja modeli na
danych z lat: 2009 i 2010) otrzymano w przypadku modeli prognozujacych poczatek i koniec
sezonu pytkowego (odpowiednio R2=O,620; 0,649). Gloéwne zmienne wyjasniajace zmiennosé
poczatku sezonu pytkowego brzozy stanowily: srednia temperatura w I1I dekadzie lutego i I
dekadzie marca, a w przypadku konca sezonu — $rednia temperatura z okresu marzec-
kwiecien. Modele prognozujace dzien stezenia maksymalnego wykazaly najwyzsza
skutecznos¢ prognozy w przypadku modeli wykonanych z zastosowaniem serii 1998-2008,
zawierajgcych glownie temperature w Il dekadzie lutego (podobnie jak w przypadku



poczatku sezonu) i w III dekadzie marca jako zmienne objasniajace. W toku badan nie
uzyskano istotnych korelacji z danymi meteorologicznymi z roku poprzedzajacego sezon, jak
podano we wczesniejszej wspolnej pracy zespotowej (Stach i in. 2008) dotyczacej analizy
zaleznosci stezenia pytku Betula w sezonie w Poznaniu i Krakowie (Polska) oraz w Worcester
(Wielka Brytania). Podobnie jak w przypadku sezonéw pylkowych traw, wartosé opisowa
modeli przewazata nad ich warto$cia prognostyczna.

Wyniki analiz sezondw pytkowych brzozy prezentowalam podczas 8th European Palaeobotany —
Palynology Conference w Budapeszcie, Wegry, 2010.

Ad. ¢. (wyniki przedstawione w pracach nr 4 i 5)

Kontynuujac badania dotyczgce wptywu czynnikéw meteorologicznych na sezony pytkowe,
w kolejnych analizach skupitam si¢ na poczatku sezonéw, poniewaz w tym okresie objawy
alergiczne sg najsilniej odczuwane przez wigkszo$é pacjentéw (tzw. priming effect).
Jednoczesnie kierowatam si¢ obserwacja, ze warunki termiczne przed poczatkiem sezonu
pytkowego Poaceae i Betula najsilniej wptywaja na t¢ ceche sezonu. Analize rozpoczetam od
poczatku sezonu pytkowego Poaceae, o niskim wspolczynniku zmiennosci (V%=17,15),
opracowujac tzw. modele termiczne (thermal-time models) nalezace do grupy modeli
opartych na zdefiniowanych zaleznosciach biologicznych (biological process-based models)
(publikacja nr 4).

Nawigzujge do nielicznych prac polskich, a nawet europejskich podejmujgcych te
problematyke, zastosowatam jako zmienne niezalezne: skumulowang srednia temperature
dobowg, efektywna temperature skumulowang (zakres 5-15°C) oraz sume amplitud
temperatury dobowej [Z(Tmaks-Tmin)]. Zmienne dla ktérych wykazano dobre dopasowanie
w modelu regresji wielokrotnej, zastosowano nastepnie w analizie regresji czynnikowej
(regression facior analysis) w celu sprawdzenia wplywu interakcji pomiedzy zmiennymi
niezaleznymi na poczatek sezonu. W zaproponowanym modelu wykorzystano interakcje
dwuczynnikowa (amplitudy temperatury w okresie 1-14.04 i temperature skumulowang
liczong w okresie 18-31.03), co istotnie wplyneto na wzrost precyzji dopasowania modelu
(66% wyjasnionej zmiennosci zmiennej zaleznej) i skutecznosé¢ prognoz (réznice 2-5 dni w
stosunku do danych obserwowanych). Zastosowanie analizy regresji czynnikowej pozwolilo
takze na matematyczne ujecie konkretnych zaleznosci dotyczacych zachowania si¢ roslin
przed sezonem pytkowym, np. stwierdzono, ze wzrost temperatury skumulowanej o 10°C
powoduje przyspieszenie poczatku sezonu o jeden dzief, natomiast wzrost sumy amplitud
temperatury o 10°C przyspiesza poczatek sezonu pytkowego o 3 dni. Obserwacje te odnoszg
si¢ do analizowanych przedziatéw czasowych.

Nowatorskim podejsciem w omawianej tematyce bylo przedstawienie wplywu
roznych warunkéw termicznych na poczatek sezonu pytkowego traw w zaleznosci od daty
pojawiania si¢ pytku (zastosowalam dla sezonoéw skalg od bardzo wczesnego do bardzo
poznego pojawiania) i wythumaczenie tego fenomenu dzieki zastosowanym modelom. Wyniki
badan wskazaly, Ze niska temperatura powietrza w marcu i stabilne warunki termiczne w I
polowie kwietnia spowalniaja nadejscie sezonu pytkowego. Zaproponowana suma amplitud
temperatury moze by¢ traktowana jako wskaznik zmiennosci pogody na wiosne, a warunki



termiczne w II potowie marca i I polowie kwietnia najlepie; tlumacza zmienno$¢ poczatku
sezonu pytkowego traw.

Opierajac si¢ na doswiadczeniu zdobytym podczas analizy wplywu  warunkow
termicznych na poczatek sezonu pytkowego Poaceae, podjelam analize tej zaleznosci w
odniesieniu do drzew wezesnowiosennych: Alnus, Corylus, Betula. Przesledzitam krzywe
roznych wartosci temperatury przed sezonem pytkowym znajdujac prawidlowosé polegajaca
na tym, ze bezposrednio przed poczatkiem sezonu pylkowego wystepuje wzrost temperatury
powietrza poprzedzony jej spadkiem. Roboczo obserwacje te nazwatam »teorig dotkow” (hills
and dales theory), natomiast najnizsza warto$¢ temperatury w okresie spadku — minimum
lokalnym (publikacja nr 5).

Do matematycznego przedstawienia proponowanych zaleznosci zostaly zastosowane
modele regresji logistycznej (logistic regression models), przy czym dla Alnus 1 Corylus
zastosowano jako zmienng niezalezng sume 5-dniowych $rednich kroczacych temperatury
maksymalnej, a dla Betula — sume 5-dniowych $rednich kroczacych temperatury $redniej
dobowej. Modele regresji logistycznej okazaly sie bardzo praktycznym narzedziem
ulatwiajagcym interpretacje ocenianego zjawiska biologicznego. Na podstawie ilorazu szans
obliczono, ze przy wzroscie maksymalnej temperatury 5-dniowej o 5°C, szansa na
rozpoczecie sezonu dla Alnus wzrasta 2,5-krotnie, a dla Corylus 2,9 razy, co oznacza, ze
leszczyna reaguje szybceiej na wzrost temperatury powietrza. Szansa startu sezonu pytkowego
Betula wzrasta 15-krotnie, w poréwnaniu do Alnus i Corylus, przy czym wzrost temperatury o
5°C powoduje 6-krotny wzrost szansy na rozpoczecie sezonu pytkowego.

Opracowane modele wykazaly wysoka wartosé prognostyczng, zwlaszcza dla
sezonow pytkowych Berula, przewidujgc poczatek sezonu w 96,23% przypadkow, co dato
poprawnos¢ przewidywan na poziomie 90,41%. Wartosé ta wskazuje na bardzo dobre
dopasowanie danych do modelu i jego wysoka skutecznos¢ predykcji oceniang na danych z
okresu badawczego 1991-2010. Walidacja przewidywan modeli dla Alnus i Corylus byta
lepsza w 2011 niz w 2012 roku, natomiast dla Betula w obydwu latach modele wykazaty
100% skutecznosci przewidywar.

Wyniki analizy zostaly zaprezentowane podczas 10th International Congress on Aerobiology, Sydney,
Australia, 2014.

Ad. d. (wyniki przedstawione w pracy nr 6)

Zastosowanie modeli prognozujgcych stezenie pytku w sezonie pytkowym do monitorowania
immunoterapii swoistej (SIT) to temat, ktérym zajetam sie dysponujac danymi pytkowymi i
majgc mozliwos¢ wspoltpracy z zespolem alergologc’)w-Poradni Alergologicznej Szpitala
Uniwersyteckiego w Krakowie oraz odczulanymi pacjentami.

Do podjgcia tej tematyki zainspirowatl mnie $wiatowe; stawy alergolog, prof. Hans
Jorgen Malling (Allergiklinikken, Gentofte Hospital, Hellerup, Dania), jeden z nielicznych
alergologéw, ktory nie tylko wskazuje na konieczno$é stosowania tzw. monitoringu
biologicznego (Canonica i in. 2007; wytyczne European Medical Agency, 2008), ale
faktycznie stosuje go w praktyce klinicznej. Pierwszym etapem proponowanych badan bylto
opracowanie modeli matematycznych prognozujacych zmiennosé stezenia dobowego pytku
roslin alergennych (4lnus, Corylus, Betula i Poaceae) w sezonie pytkowym.



Wspélnie z mgr Renata Majewskq (Zaktad Epidemiologii, Uniwersytet Jagiellonski
Collegium Medicum) opracowatam (publikacja nr 6) modele regresji logistycznej w celu
okreslenia zwigzku pomiedzy prawdopodobienstwem wzrostu/spadku stezenia pytku a
clementami meteorologicznymi i/lub stezeniem pytku w okresie poprzedzajgcym dzien
prognozowany. Zaletg regresji logistycznej jest to, ze analiza i interpretacja wynikow jest
zblizona do metod regresji klasycznej. Modele opracowano przy arbitralnym, opartym na
literaturze ustaleniu liczby kategorii wartogci progowych dla przewidywanych dobowych
stezen pytku zgodnie ze Standardami w alergologii (Samolinski i in. 2010) oraz wartodci
clementow meteorologicznych do 7 dnia przed dniem prognozowanym. Kategorie zostaty
zmodyfikowane ze wzgledu na wysokosé notowanych stezen pytku w okresie badawczym na
terenie Krakowa oraz na podstawie wlasnych obserwacji objawow u pacjentéw Poradni
Alergologicznej Szpitala Uniwersyteckiego w Krakowie.

Opracowano dwa modele oparte na seriach danych: 1991-2011 i 1998-2011 dla
kazdego z analizowanych taksonéw. Procent poprawnych przewidywan wzrostu/spadku
st¢zenia w obrebie badanych taksonéw wahal si¢ od 35 do 78% stanowiac o dobrej wartosci
przewidywan modeli. Wérdd analizowanych taksonéw najwyzsza skutecznosé stwierdzono w
przypadku wiekszosci modeli opracowanych dla pylku Betula (najwyzszy procent
poprawnych wartodci stezenia w kategorii najnizszych stezen 11 — 75 PG/m?). W przypadku
Alnus i Corylus modele zbudowane na serii danych 1991-2011 przewiduja najwigkszy procent
poprawnych wartosci stezenia w kategorii najnizszych stezen (< 10 PG/m?). Dla pylku traw
walidacja modeli wskazala na 65,0%-66,5% dopasowania modeli w obu seriach badawczych.
Ocena efektywnosci przewidywarn w 2012 roku byla najwyzsza dla Betula oraz Poaceae.

Wyniki analizy prezentowalam podczas 56 Zjazdu Polskiego Towarzystwa Botanicznego, Olsziyn,
2013,

Ad. e. (wyniki przedstawione w pracy nr 7)

Praktycznym aspektem badan nad prognozowaniem stezenia pytku w czasie sezonu
pylkowego bylo zastosowanie opracowanych modeli prezentowanych w publikacji nr 6
podczas immunoterapii swoistej alergenami pytkowymi u odczulanych pacjentow w latach
2011-2013. W ramach pracy statutowej  (K/ZDS/002432) dotyczace] optymalizacji
immunoterapii alergenowej u pacjentéw odczulanych alergenami pytkowymi wprowadzono i
testowano opracowane modele regresji logistyczne;.

Celem badan bylo sprawdzenie efektywnosci stosowania modeli wielomianowej
regresji logistycznej przewidujacych stezenie pytku w trakcie sezonu pylkowego na przebieg
immunoterapii alergenowej u pacjentéw odczulanych alergenami traw i brzozy. Walidacje
modeli zbudowanych w oparciu o dwie serie pomiarowe (1991-2011 i 1998-2011),
przeprowadzono na podstawie danych w latach 2012 i 2013. Skuteczno$¢ poprawnych
przewidywan nieznacznie roznila si¢ W zaleznosci od zastosowanej serii badawczej, w
przypadku pylku brzozy stwierdzono zblizong skuteczno$é w obu latach, natomiast w
przypadku pylku traw, wigksza skuteczno$é odnotowano w 2012 roku. Pacjenci odczulani
alergenami traw i brzozy wypetniali w trakcie sezonu objawow karty samoobserwacji. Z
powodu objawéw alergicznych, czyli alergicznego niezytu nosa i astmy, dawka szczepionki
zostata zredukowana w trakcie sezonu pytkowego u 85,7% pacjentow w 2011 roku; u 50,0%
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w 2012 roku i u 31,6% w 2013 roku. W analizowanym czasie zadna wizyta zwigzana z
podaniem szczepionki nie zostala ominigta. W 2 przypadkach stwierdzono koincydencje
szczepienia maksymalna dawka w trakcie nasilonej ekspozycji pytkowej (2011 i 2012). W
2013 roku u 58,8% pacjentow dzieki zastosowanemu modelowi prognostycznemu ominigto
okres wysokiej ekspozycji pytkowej bez redukcji dawki szczepionki alergenowej, w
porownaniu do lat weczesniejszych, w 2011 roku u 1 pacjenta (7,14%) 1 2012 roku u 8
pacjentow (4,44%).

Stwierdzono, ze zastosowanie danych z monitoringu pylkowego i satysfakcjonujgca
wspolpraca z pacjentem prowadzi do pelniejszej kontroli nad terminem przyjmowanych
dawek szczepionki u pacjentéow odczulanych w czasie sezonu pylkowego. Zostata
przygotowana aplikacja do bazy danych pylkowych (http://pylki.cm-uj.krakow.pl)
umozliwiajaca na biezgco generowanie prognoz pytkowych.

Wyniki analiz prezentowatam podczas Sth European Symposium on Aerobiology, Krakow, 2012; XX
Konferencji ,, Biologia traw”, Krakéw, 2012; podczas VII Krakowskiego Sympozjum Alergologii i
Immunologii Kiinicznej, 2013, Krakoéw oraz w trakcie EAN/EAS Sympozjum w Wiedniu w listopadzie
2014.

Za szczegblne osiagniecia zawarte w cyklu publikacii wykazanych do przewodu
habilitacyjnego uwazam:

a. przeprowadzenie pierwszych, szczegdlowych analiz sezonéw pytkowych gtéwnych
roslin alergennych na terenie Krakowa w oparciu o dwudziestoletnie obserwacje
aeropalinologiczne metoda wolumetryczna wraz z zastosowaniem nowoczesnych
metod analizy statystycznej,

b. ocen¢ dynamiki sezonoéw pytkowych dla Krakowa, z uwzglednieniem zaleznosci
pomigdzy cechami sezonu dla wybranych taksonow,

¢. udokumentowanie wptywu warunkéw meteorologicznych na poszczegdlne cechy
sezonow pytkowych Poaceae i Betula z wykorzystaniem analizy regresji wielokrotnej,

d. udokumentowanie wplywu warunkéw termicznych w II polowie marca i I potowie
kwietnia na zmiennos¢ poczatku sezonu pytkowego Poaceae i wykazanie, Zze suma
amplitud temperatury moze byé traktowana jako wskaznik zmiennosci pogody na
wiosne,

e. okreslenie wplywu wzrostu temperatury przed poczatkiem sezonu pytkowego
poprzedzonego jej spadkiem na rozpoczecie sezonu pytkowego drzew Alnus, Corylus i
Betula (hills and dales theory),

f.  opracowanie modeli prognozujacych poczatek sezonu pytkowego dla: Alnus, Corylus i
Betula z zastosowaniem analizy regresji czynnikowej oraz dla Poaceac z
zastosowaniem regresji logistycznej,

g. opracowanie modeli prognozujgcych wzrost/spadek stezenia pylku Alnus, Corylus,
Betula i Poaceae w sezonie z zastosowaniem metody regres;ji logistycznej w oparciu o
kategorie stezenia pylku i objawy kliniczne,

h. wykazanie skutecznosci zastosowania modeli krétkoterminowych prognozujacych
wzrost/spadek stezenia pylku Berula i Poaceae podczas immunoterapii alergenowej u
pacjentéw odczulanych alergenami brzozy i traw.
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Prezentowane wyniki badan przyczynig si¢ do poszerzenia wiedzy z zakresu aerobiologii 1
biometeorologii, a takze dziedzin pokrewnych, $cisle zwigzanych z badaniami
aerobiologicznymi.

Proponowane modelowanie prognostyczne bedzie waznym elementem poznawczym
w terapii alergii pytkowe]j zwracajac uwage lekarzy-alergologéw na konieczno$é stosowania
monitoringu pytkowego podczas diagnostyki i leczenia alergii pytkowej.

Biorgc pod uwage aplikacyjny aspekt prowadzonych badani, opracowanie modeli
regresji logistycznej prognozujgcych prawdopodobiefistwo pojawienia sie stezenia pytku w
okreslonej kategorii stgzen, w odniesieniu do zalecen . Standardéw w alergologii”
(Samolinski i in. 2010) w Polsce stanowi nowatorskie podejscie do monitorowania
immunoterapii i prowadzi do sformulowania oficjalnych zalecerr co do prowadzenia
monitoringu pytkowego w praktyce alergologiczne;.

¥ Pozostale osiagnigcia naukowo-badawcze:

Moja dotychczasowa praca naukowa jest nieprzerwanie i $cisle Zzwigzana z prowadzeniem
od 1989 roku Krakowskiej Stacji Monitoringu Aerobiologicznego pod kierunkiem prof. dr
hab. Krystyny Obtutowicz, a od 2011 roku dr hab. Ewy Czarnobilskiej. Moje zainteresowania
botaniczne miaty poczatek juz podczas studiow na Wydziale Farmaceutycznym Akademii
Medycznej im. M. Kopernika w Krakowie (II nagroda w konkursie ,,Lek roslinny”). Podczas
studiow szczegllnie zainteresowatam si¢ problematyka laczaca w sobie wiedze medyczna
(farmakologiczng) i botaniczng. Te zainteresowania znalazly odzwierciedlenie w tematyce
pracy magisterskiej podjetej w Zakladzie Farmakognozji.

Jednak fascynacja pytkiem roslin jako obiektem badan naukowych zostala rozbudzona
w pelni podczas zapoznawania si¢ z budowg i funkcjg ziaren pytku w Zakladzie Paleobotaniki
Uniwersytetu Jagiellofiskiego (obecnie Zaklad Paleobotaniki i Paleoherbarium), pod
kierunkiem prof. dr hab. Kazimierza Szczepanka i prof. dr hab. Krystyny Harmaty, a takze dr
Danuty Stepalskiej z zakresu oznaczania zarodnikéw grzybow anamorficznych. Po obronie
pracy doktorskiej w 1999 roku, ktéra faczyla tematyke z pogranicza botaniki, farmacji i
medycyny, skupitam si¢ glownie na badaniu zawartosci pytku roglin w powietrzu, jako zrodta
alergenéw wziewnych. W pracy naukowej podjetam kilka aspektow badawczych, ktore
omowig ponizej.

Zagrozenie pylkiem ambrozji (4mbrosia sp.) - problem lokalny i wplyw dalekiego
transportu

Od poczatku prowadzenia monitoringu pytkowego zostatam zobligowana przez ekspertow z
Europejskiej Sieci Aeroalergenéw (EAN) do wnikliwej analizy stezen pytku ambrozji
(Ambrosia sp.) w Krakowie. Pylek Ambrosia sp. jest zrodtem silnych alergendw wziewnych
wystepujgcych w powietrzu w okresie sierpiefi-pazdziernik i stanowi zagrozenie dla upraw
roslin uzytkowych oraz oséb uczulonych w wielu regionach Europy. W Polsce Ambrosia
artemisiifolia jest traktowana jako ro$lina migrujgca, a problem zagrozenia dla zdrowia ze
strony pytku nie jest w petni poznany.
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Od kilkunastu lat prowadzg regularne obserwacje lokalnych stanowisk tej rosliny na
tereniec Krakowa (Stacja Kolejowa Krakéw-Prokocim) i Czarnej Tarnowskiej wraz ze
specjalistami z Instytutu Botaniki Uniwersytetu Jagiellonskiego. Efektem tej wspdtpracy jest
opracowanie dotyczgce sezondw pytkowych ambrozji w Krakowie (Stepalska 1 in. 2008), w
ktorym stwierdzono, ze w latach 1995-2008 widoczny byl nieznaczny wzrost koncentracji
rocznej pytku, jednak silne wahania wartodci stezen pomigdzy sezonami nie pozwalaja na
wnioskowanie o ich istotnym statystycznie wzroscie w kolejnych sezonach. Wyniki analizy
log-liniowej wskazaly na istotng zaleznogé pomigdzy stezeniem pylku w sezonie a
temperaturg maksymalng powietrza. Podwyzszone stezenia pylku poj awialy sie w Krakowie
przy przewazajgcych wiatrach z kierunkéw wschodniego i poludniowo-wschodniego.

Uczestniczytam takze w analizach zagrozenia pytkiem ambrozji w skali kraju, czego
efektem sg publikacje zespotowe (Stepalska i in. 2002; Chlopek i in. 2008). Wyniki analiz
przeprowadzonych w ramach grantu Komitetu Badan Naukowych (1995-1996) wzdtuz
transektu pétnoc-potudnie (Stepalska i in. 2002) wskazujg, ze wysokim stezeniom pytku
ambrozji sprzyjajg: wysoka temperatura, brak opadéw deszczu, wiatr z kierunkow
wschodniego i potudniowo-wschodniego, zachodniego i potudnio-zachodniego.

Jednak najbardziej nurtujgcym problemem jest wykazanie wptywu dalekiego
transportu (long distance transport, LDT) pylku ambrozji oraz okreslenie kierunku
rozprzestrzeniania si¢ gatunku Ambrosia artemisiifolia na terenie Polski. Wspolpracujac ze
specjalistami zajmujacymi si¢ problemem ambrozji w osrodkach europejskich, zostatam
wigczona w badania, ktére wskazuja na dominacje migracji pytku na teren Polski z potudnia
(Stowacja, Republika Czeska) (Smith i in. 2008; Skjeth i in. 2010) oraz ze wschodu (Ukraina)
(Kasprzyk i in. 2011).

Aktywnie uczestnicze w projekcie COST FA 1203-SMARTER woustainable
management of Ambrosia artemisiifolia in Europe” (2012-2017) jako Delegat Krajowy. Do
zadan badawczych objetych programem projektu naleza: wykazanie kierunku naptywu pytku
Ambrosia artemisiifolia do Polski, identyfikacja zrodet pochodzenia populacji tego gatunku w
naszym kraju oraz okreslenie stopnia wrazliwosci pacjentéw na alergeny Ambrosia sp.
Planowane badania beda wykonywane we wspélpracy ze specjalistami genetyki roslin z
Uniwersytetu Slaskiego w Katowicach.

Monitoring indywidualny alergenéw srodowiskowych

Juz podczas badafi prowadzonych w ramach pracy doktorskiej przekonatam sie, ze
obiektywna ocena natgzenia objawow alergicznego niezytu nosa wymaga nierzadko
zastosowania pomiaréw ekspozycji pytkowej w bezposrednim otoczeniu pacjenta (miejsce
zamieszkania, pracy, wypoczynku) (Obtutowicz i in. 2000). Temat ten kontynuowatam w
ramach grantu wiasnego finansowanego przez Komitet Badan Naukowych (2003-2004), a
wyniki opublikowatam w Acta Agrobotanica (Myszkowska i in. 2006) 1 Allergy Clin
Immunol Int (Myszkowska i in. 2007).

Wykazalam, Ze najsilniejsza istotna statystycznie zaleznogé wystepuje pomiedzy
objawami alergicznego niezytu nosa (ANN), a stezeniem pytku wowczas, gdy stezenie pytku
jest mierzone w okreslonym przedziale czasowym, w bezposrednim sgsiedztwie pacjenta
(monitoring indywidualny) i w przypadku pacjenta z alergia monowalentna (najsilniejsza
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zaleznos¢ uzyskano dla os6b uczulonych na pylek traw). Oczywiscie prowadzenie
regularnych pomiaréw indywidualnych jest praktycznie niemozliwe ze wzgledow
technicznych, ale kierujac sie wynikami powyzszych badan, wykonuje takze pomiary
indywidualne u wybranych pacjentéw w ramach procedury Poradni Alergologicznej Szpitala
Uniwersyteckiego w Krakowie.

Odmienny aspekt pomiaréw indywidualnych jest przedmiotem badan prowadzonych
wspdlnie z dr Jackiem Madejg (Instytut Botaniki Uniwersytetu Jagiellonskiego) w ramach
tzw. palinologii sadowej. Analiza materiatu pytkowego zbieranego z twarzy wykazata, ze
przebywanie poza pomieszczeniami zamknigtymi ma wplyw na liczbe osadzajacych sie
ziaren pytku na twarzy. W przypadku oséb przebywajacych w pomieszezeniach zamknigtych
liczba ziaren pylku jest istotnie nizsza. Wykazano takze, ze analizy ilo$ciowe sg mniej
przydatne dla okreslenia pochodzenia prébki materiatu pylkowego niz dane jakosciowe
(Madeja i in. 2010). W przygotowaniu jest takze kolejna praca o wynikach monitoringu ziaren
pytku w ludzkich wiosach i przydatnosci danych palinologicznych w kryminalistyce.

Zastosowanie aparatow indywidualnych umozliwia pomiary stezenia pyltku i
zarodnikow grzybéw w pomieszczeniach zamknietych. Od 2012 roku prowadze, wraz z
pracownikami Zakladu Mikrobiologii Szpitala Uniwersyteckiego, kwartalne pomiary
aerozolu biologicznego w komorach solnych Uzdrowiska Kopalni Soli Wieliczka (135 m pod
powierzchnia ziemi).

Stwierdzitam, ze obecno$¢ pylku roslin w probach powietrza w komorach swiadczy o
wnoszeniu go do komér przez pacjentéw i personel (ubrania, wlosy) oraz o zaleganiu
materiatu biologicznego, nie stanowigc jednak zagrozenia klinicznego dla 0sdb uczulonych.
Zarodniki grzybow, zwlaszeza Alternaria i Cladosporium, dominowaty w powietrzu komér w
okresie letnim, ich steZenie bylo istotnie nizsze pod powierzchnig niz na zewngtrz. Sposréd 24
rozpoznanych rodzajow bakterii, tylko 3 mozna uznaé za dominujace w warunkach
podziemnych komoér: Micrococcus, Bacillus i Coagulae negative Staphylococcus. Niskie
stezenia pylku roslin byly notowane w prawie wszystkich probach powietrza, z dominacja
pytku taksonow, ktorych pylek nie byt obserwowany w analogicznym okresie na zewnatrz.
Wykazano tez znikome stezenie alergenéw roztoczy (Der pl) w komorach solnych, wyraznie
nizsze od zalecanych pozioméw wrazliwosci dla pacjentow w pomieszczeniach
wewngtrznych.

Wstepne wyniki analiz prezentowalam podczas Kongresu Polonii Medycznej, w maju 2013, w Kopalni
Soli ,, Wieliczka”; wyglositam wyklad na temat monitoringu biologicznego w Kopalni podczas
European Foundation for Plant Pathology we wrzesniu 2014 w Kopalni Soli “Wieliczka” oraz
réwniez we wrzesniu 2014 podczas 10th International Congress on Aerobiology w Sydney, Australia,
prezentowalam lakze najnowsze wyniki analiz podczas XV Miedzynarodowego  Sympozjum
Speleoterapii, w pazdzierniku 2014, w Kopalni Soli ,, Wieliczka”.

Wplyw zabudowy centrum Krakowa na zagrozenie pylkiem roslin i zarodnikami

grzybow

Wspolpraca z Urzgdem Miasta Krakowa, a szczegdlnie z Wydziatem Ochrony Zdrowia oraz
Muzeum Historycznym, umozliwita prowadzenie przeze mnie okresowego monitoringu
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biologicznego powietrza w Rynku Gléwnym (aparat wolumetryczny ustawiony byl na tarasie
Sukiennic) w latach 2008 (VII-X) oraz 2010-2011 (IV-X).

Celem badan bylo okreslenie wplywu specyfiki zabudowy Rynku Gléwnego na
stezenie pytku roslin i zarodnikow wybranych taksonow grzybow. Na podstawie analiz w
2010 roku (Myszkowska i in. 2011), stwierdzono wyraznie wyzsze stezenie pytku
Chenopodiaceae (komosowatych) i Pinus (sosny) na stanowisku w Rynku w poréownaniu z
punktem pomiarowym przy ul. Kopernika, natomiast koncentracja zarodnikéw grzybdéw
Alternaria i Cladosporium wykazata zblizone wartosci w obu stanowiskach.

Wyniki badan prowadzonych w 2011 roku (Myszkowska i in. 2012) wskazujg na
istotnie wyzsze stezenie zarodnikow Alternaria w Rynku, natomiast wyzsze stezenie
zarodnikow Cladosporium przy ul. Kopernika. Okres wysokich stezef zarodnikow Alternaria
byl zbiezny z okresem wysokich stezen pytku Artemisia (bylicy), natomiast wysokie stezenia
zarodnikow Cladosporium notowano w okresie wysokich stezern pylku Poaceae (traw) 1
Urtica (pokrzywy). Wysokie koncentracje zarodnikéw Epicoccum i Ganoderma pokrywaty
si¢ z okresem najwyzszych stezen zarodnikoéw Alternaria oraz pytku pokrzywy. Dwuletnie
pomiary czgstek biologicznych w dwdch punktach w Krakowie wskazaly na réznice w
koncentracji pytku i zarodnikow wynikajace z charakteru zabudowy.

Cytologia blony §luzowej gérnych drég oddechowych

Pracujgc jako diagnosta laboratoryjny w Poradni Alergologicznej Szpitala Uniwersyteckiego
wykonuj¢ badania cytologiczne gomych drég oddechowych (cytologia zluszczeniowa),
Wyniki wstepnych analiz materialu cytologicznego wskazaly, ze obecnosé granulocytow
kwasochtonnych (eozynofili) i zasadochtonnych (bazofili) w obrazie cytologicznym btony
sluzowej nosa, gardia i krtani potwierdza etiologie alergiczna zapalenia i moze informowac
o typie alergii (Obtutowicz i in. 2001a,b). Z drugiej strony, obecnos$é komérek prozapalnych,
glownie granulocytéw obojetnochtonnych (neutrofilii) w wymazie cytologicznym ze
spojowki oka, po wykluczeniu infekeji, $wiadezy o ich czynnym udziale w prowokacji
alergicznych objawow ocznych.

Materiat cytologiczny zebrany od 2008 roku postuzyt do przygotowania
wieloaspektowej publikacji z udzialem studentéw z Kota Naukowego Cytologii (Zyta i in.
2013). Oceniono wyniki cytograméw u 285 pacjentéw z podejrzeniem alergicznego niezytu
nosa (ANN). Chorych podzielono na dwie gléwne grupy pod wzgledem wynikow testow
skornych: SPT(+) i SPT(-). Pacjenci z najwyzsza eozynofilig >20% przewazali w grupie
SPT(+) (p<0.001). Sredni odsetek eozynofilow byt poréwnywalny w grupach SPT(+) i SPT(-
), jednak w grupie >20% wyzszy znamiennie odsetek eozynofili stwierdzono u pacjentow z
SPT(+). W grupie pacjentéw z okresowym ANN najwiecej pacjentow bylo uczulonych na
pytek roslin (brzoza lub trawy), a wsrod pacjentéw z przewlektym ANN jako czynniki
uczulajgce dominowaty alergeny roztoczy. Odsetek ecozynofilow w wymazie jest istotnie
skorelowany z wystepowaniem objawéw i wynikami testow skornych, jednak zwigzek ten
Jest najbardziej widoczny w grupie pacjentow z podwyzszong eozynofilia w okresowym
ANN, potwierdzong dodatnimi wynikami testow skérnych.

W roku akademickim 2014/15 podjetam wspélnie ze studentami kierunku lekarskiego
w ramach Kota Naukowego Cytologii temat wystepowania eozynofilii w cytologii gardta, co
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taczy si¢ z objawami alergii pokarmowej oraz oceng obrazu cytologicznego $luzéwki nosa z
cechami metaplazji plaskonablonkowej u pacjentéw z podejrzeniem zanikowego niezytu

nosa.

Wyniki oceny materialu cytologicznego pod kgtem odsetka eozynofilii byly prezentowane podczas 5th
European Symposium on Aerobiology, Krakow, 2012 oraz podczas Majéwki Alergologicznej
organizowanej przez Malopolski Oddzial Polskiego Towarzystwa Alergologicznego w maju 2013 w
Krakowie.
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Podsumowanie

Rownolegle z prowadzeniem badai naukowych, od poczatku swojej pracy zawodowe]
zajmuj¢ si¢ promowaniem i rozwojem aerobiologii. Stale obserwacje acrobiologiczne w
Krakowie podjal w 1982 roku prof. dr hab. Kazimierz Szczepanek z Instytutu Botaniki
Uniwersytetu Jagiellonskiego, stosujac metode grawimetryczng we wspélpracy z prof. dr
hab. Krystyng Obtutowicz z Kliniki Alergii i Immunologii. W 1989 roku wprowadzono
standardowa metod¢ wolumetryczng pomiaréw, ktora jest stosowana przeze mnie w stacji
pomiarowej do chwili obecne;.

Z tematyka aerobiologiczng zapoznawalam si¢ podczas pobytéw naukowych w
Sztokholmie, Szwecja (Laboratorium Palinologiczne, Muzeum Historii Naturalnej,
Uniwersytet w Sztokholmie, 1991) i w Kordobie, Hiszpania (Zaktad Biologii, Uniwersytet w
Kordobie, 2006). Obydwie placowki nalezg do glownych osrodkéw aerobiologicznych w
Europie. Ukoficzylam kurs aerobiologiczny w Krakowie (1994), the 4th European Course on
Basic Aerobiology (Kordoba, 1999); uczestniczylam w warsztatach organizowanych w
Poznaniu w ramach projektu AEROTOP (Marie Curie Action) w 1. 2005-2007 (tematyka:
badania fenologiczne, prognozowanie sezonéw pytkowych, kontrola jakosci badan, analiza
zarodnikow grzybow).

W celu poszerzenia znajomosci metod analizy statystycznej bratam udziat w kursach
prowadzonych przez firme Statsoft na temat analizy regresji i analizy szeregoéw czasowych.
Nawigzalam tez bardzo owocng wspdlprace z dr hab. Katarzyna Piotrowicz z Zakladu
Klimatologii Instytutu Geografii i Gospodarki Przestrzennej Uniwersytetu Jagiellonskiego,
polegajacg na wspélnym opracowywaniu wielu problemow botanicznych na tle warunkéw
pogodowych. Bylam inicjatorem utworzenia bazy danych pytkowych PYLKI (pylki.cm-
uj.krakow.pl) zawierajacej dane stezenia pytku od 1991 roku oraz bazy krajowej AERO-
ogolnopolska.

Pragne podkresli¢, ze od poczatku mojej pracy naukowej uczestnicze aktywnie w
dziatalnosci srodowiska aerobiologow w Polsce. Od 2010 roku jestem Koordynatorem z
ramienia Collegium Medicum UJ Polskiej Sieci Aerobiologicznej utworzonej przez 7
osrodkow uniwersyteckich. Dziatam aktywnie w ramach Sekcji Aerobiologii Polskiego
Towarzystwa Botanicznego (jestem Z-cg Przewodniczacej Sekcji od 2013 roku). Efektem tej
wspolpracy jest m.in. wydanie jednego z nielicznych w Europie i jedynego w Polsce
podrecznika z dziedziny aerobiologii ,, AEROBIOLOGIA” (2007).
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Prowadzona przeze mnie Krakowska Stacja Monitoringu Aerobiologicznego nalezy
do Europejskiej Sieci Pomiarowej (European Aeroallergen Network, EAN). Moje
zaangazowanie w tematyke aerobiologiczng zostalo docenione poprzez powolanie mnie do
Rady Redakcyjnej, jedynego specjalistycznego czasopisma Aerobiologia (wydawnictwo
Springer), a takze poprzez powolanie na stanowisko Sekretarza Miedzynarodowego
Towarzystwa Aerobiologii [International Association for Aerobiology (IAA)] od 2010 roku, a
od 2014 roku na stanowisko Wiceprezydenta IAA.

Pracujgc w jednostkach medycznych, zajmuje sic takze promowaniem zastosowania
wynikow pomiaréw aeropalinologicznych w praktyce medycznej poprzez udzial w
konferencjach medycznych, prezentacj¢ komunikatéw pytkowych w mediach, wspétpracujac
z Polskim Towarzystwem Alergologicznym.

Od 1999 roku jestem wspdtorganizatorem corocznych konferencji botaniczno-
medycznych ,,.Dni Alergii Pytkowej w Krakowie”, Krakowskich Sympozjéw Alergologii i
Immunologii Klinicznej, a jako Przewodniczaca Komitetu Organizacyjnego the 5th European
Symposium on Aerobiology wraz z zespolem polskich aerobiologéw z powodzeniem
zorganizowalam w 2012 roku t¢ migdzynarodowa konferencje, w kidrej uczestniczyto ponad
200 naukowcdw z 25 krajow.

Podczas dalszej dzialalnosci naukowej planuje zajmowaé sie zastosowaniem
opracowanych modeli w praktyce klinicznej, oraz tematyka alergii krzyzowych pomiedzy
alergenami pokarmowymi i wziewnymi). Tematyka ta taczy si¢ z dotychczas prowadzonymi
badaniami nad alergenami pylkowymi oraz prowadzeniem zajeé dydaktycznych w ramach
kierunku dietetyka (Wydziat Lekarski Collegium Medicum Uniwersytetu Jagiellonskiego) i
analiz laboratoryjnych z zakresu diagnostyki alergii pokarmowej. Jako kolejny etap pracy
naukowe] planuj¢ kontynuowa¢ badania nad wpltywem zanieczyszczenia powietrza w
Krakowie na sktad i strukturg bialek alergennych zawartych w pytku roslin, gtéwnie drzew.
Temat ten byl wstepnie podjety w latach 90-tych przez zespot specjalistéw z Collegium
Medicum Uniwersytetu Jagiellonskiego i Akademii Gorniczo-Hutniczej w Krakowie
(Obtulowicz iin. 1996, AAEM, 3, 131-138).

VL. Kierowanie mi¢dzynarodowymi i krajowymi projektami badawczymi oraz udzial
w takich projektach

1. Badania nad zawartoScia pylku i zarodnikéw roslin w powietrzu (monitoring
aerobiologiczny). PB 0710/P2/94/06; 1994-1997; finansowany przez Komitet Badan
Naukowych; wspotwykonawea projektu.

Celem projektu byta ocena zalezno$ci wystepowania sezonéw pytkowych 10 taksonéw
roslin oraz 3 rodzajow zarodnikéw grzybow w 5 punktach pomiarowych w Polsce wzdtuz
transektu pétnoc-potudnie. Pomiary wykonywano metodg wolumetryczng oraz w
Krakowie dodatkowo metodg grawimetryczna. Sezony pytkowe drzew (4lnus, Corylus i
Fraxinus) rozpoczynaly si¢ najwczesniej w Poznaniu, a najpézniej w Gdansku. W
rejonach gorskich (Zakopane, Rabka) koficowa faza sezonu byla istotnie dluzsza w
poréwnaniu do innych rejonéw, przypuszczalnie z powodu redepozycji pytku.
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Badania wykazaly, ze najwyzsze stezenia pytku Ambrosia wystepuja w Polsce w
sierpniu, osiggajac zaledwie 1-2 % sumy ziaren pytku w roku. Wysoka temperatura i brak
lub niski poziom opadéw oraz wiatry z kierunkéw potudniowo-wschodniego,
potudniowego, zachodniego i potudniowo-zachodniego wykazujg istotny zwigzek z
dobowym stezeniem tego pytku w Krakowie. We wszystkich punktach pomiarowych
zarodniki Cladosporium dominowaty wsrdd oznaczanych rodzajow zarodnikéw grzybow,
osiggajgc najwyzsze stezenia w lipcu i sierpniu. W Zakopanem i Krakowie stwierdzono
nizsze stezenia zarodnikow grzybow w porownaniu z pozostalymi punktami
pomiarowymi.

Publikacje. Stgpalska D. i in. 1999. Aerobiologia 15, 39-47; Kasprzyk I i in. 2001. Aerobiologia
17, 327-345, Stgpalska D. i in. 2002. Aerobiologia 18,13-22; Kasprzyk L. i in. 2004. Aerobiologia
20, 141-151.

2. Kliniczna  przydatnos¢  regionalnego i indywidualnego monitoringu
aerobiologicznego w diagnostyce oraz leczeniu alergii na ziarna pylku roélin i
zarodniki grzyboéw. Grant wlasny; 3PO5D 034 24; 2003-2004; finansowany przez
Ministerstwo Nauki i Szkolnictwa Wyzszego; kierownik projektu.

Celem projektu bylo okreslenie zaleznosci pomigdzy stezeniem  pytku roslin i
zarodnikow grzyboéw w powietrzu uzyskanym z aparatu stacjonarnego (Burkard/Lanzoni)
1 aparatow indywidualnych (Partrap) oraz pomiedzy stezeniem pytku wybranych roslin a
nasileniem objawow u chorych z alergig pytkowa w Krakowie w 1. 2003 i 2004.

Stwierdzono istotne statystycznie: korelacje pomiedzy stezeniem pytku Betula,
Artemisia, Poaceae i zarodnikow Alternaria oznaczanym aparatami stacjonarnym i
personalnym w takich samych warunkach (korelacja rang Spearmana), réznice pomiar6w
stezen aparatami Burkard i Partrap noszonym przez pacjentow (test Wilcoxona) oraz
zalezno$¢ pomiedzy stezeniem pylku traw uzyskanym aparatem Partrap i nasileniem
objawow pacjentéw (analiza wariancji ANOVA i test Tuckeya).

Publikacje: Myszkowska i in. 2006. Acta Agrobotanica, 59(1), 373-383; Myszkowska i in. 2007.
Allergy and Clinical Immunology International, 19(3), 108-111.

3. Prognozowanie dobowych stezen pylku Alnus, Corylus i Betula na obszarze Polski
na podstawie czasoprzestrzennego modelu klimatyczno-fenologicznego. NN305
3219/36; 2009-2011; finansowany przez Ministerstwo Nauki i Szkolnictwa
Wyzszego; wspotwykonawca projektu.

Celem badan bylo opracowanie czasoprzestrzennego modelu klimatyczno-fenologicznego
dobowych stezen pytku Corylus, Alnus 1 Betula dla terenu Polski. Badania
aerobiologiczne i fenologiczne prowadzono w 11 miastach Polski oraz w posterunkach
fenologicznych sieci Instytutu Meteorologii i Gospodarki Wodnej. Analiza podobienstw
dotyczgca dhugosei kolejnych fenofaz pylenia leszezyny wykazala duze przestrzenne
zroznicowanie, Srednie terminy kolejnych fenofaz pylenia Alnus glutinosa i Betula
verrucosa niewiele roznily si¢ pomiedzy stanowiskami, cho¢ dla terminu poczatku pylenia
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Alnus zmiennos¢ wynikéw byla duza. Miastem, w ktérym przebieg sezonéw pytkowych
olszy 1 brzozy najbardziej roznit si¢ od pozostatych stanowisk byt Gdansk.

Wybrane wyniki badan dotyczace obserwacji prowadzonych w dwdch
lokalizacjach: Szczecinie i Rzeszowie opublikowano w Aderobiologia (Puc i Kasprzyk,
2013) wykazujgc istotng zgodno$¢ wystepowania sezondéw pytkowych i faz
fenologicznych, przy czym w Rzeszowie notowano pylek juz przed pojawieniem sie
danych fenologicznych. Natomiast najnowsze doniesienie opublikowane w Aerobiologia
(2014) wskazuje, ze czasowa zmiennos¢ sezondw Alnus, Betula i Corylus w Polsce jest
uwarunkowana trzema grupami czynnikow: (1) wymiana mas powietrza po przejsciu
pojedynczego frontu (30-40% zmian koncentracji pytku); (2) czynniki dtugofalowe (50—
60%); 1 (3) czynniki losowe, w tym zmiany stezenia pytku w ciggu doby i bledy
wynikajace z pomiarow (10%).

Publikacje: Puc i Kasprzyk, 2013. Aerobiologia, 29,495-511; Nowosad i in. 2014. Aerobiologia,
DOI'10.1007/s10453-014-9354-2.

4. Modele prognostyczne dla sezonéw pylkowych leszczyny, olszy, brzozy i traw w
Krakowie. Grant habilitacyjny; N N305 021236; 2009-2011; finansowany przez
Ministerstwo Nauki i Szkolnictwa Wyzszego; kierownik projektu.

Celem projektu byto wykonanie modeli prognozujacych cechy sezonéw pytkowych olszy,
leszezyny, brzozy i traw w Krakowie oraz stezenia dobowego pytku w sezonie pytkowym.
Modele wykonano w oparciu o dobowe stezenia pytku roslin w latach 1991-2008 oraz
wybrane elementy meteorologiczne, a testowano je na danych z lat 2009-2011.
Najwigksza skutecznos¢ prognoz uzyskano dla poczatku sezonu pytkowego traw, wsrod
drzew dla poczatku sezonu pylkowego brzozy. Ze wzgledu na silng zmienno$é poczatku
sezonu pytkowego olszy i leszczyny w kolejnych sezonach oraz sumy pylku w sezonie,
cecha ta jest trudna do prognozowania. Wartos¢ stezenia pytku w sezonie oraz stezenia
maksymalnego to cechy silnie od siebie zalezne, zmiennos¢ tych cech w kolejnych latach
wplywa na ich niskg wartosé predykcji.

Skutecznos¢ prognoz dla stezenia pytku w sezonie pytkowym byta najwyzsza dla
traw. Szczegblowo wyniki analiz oméwiono w publikacjach 2,3 oraz czesciowo w
publikacjach 4,5,6 stanowigcych podstawe ubiegania si¢ o tytut doktora habilitowanego.

5. Sezony pylkowe rolin alergennych — modele matematyczne i prognozy stezen
pylku. Projekt statutowy; K/ZDS/001048; 2009-2010; finansowany przez
Ministerstwo Nauki i Szkolnictwa Wyzszego (dotacja statutowa Collegium Medicum
Uniwersytetu Jagiellonskiego); kierownik projektu.

Celem projektu byto zaproponowanie biologicznych modeli matematycznych opisujacych
zjawisko wzrostu i spadku stgzenia pytku w sezonie. Utworzono modele parametryczne
dla sezonéw pytkowych brzozy w oparciu o dane na terenie Krakowa w latach 1991-2009
oparte na zatozeniu o (i) stalym tempie dezintegracji pytku w powietrzu oraz (ii) modele,
w ktérych prawdopodobienstwo przezycia pojedynczego ziarna z dnia na dzien sie
zmienia. Zaproponowane modele, z funkcja produkeji pytku o rozktadzie normalnym dos¢
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VIIL.

precyzyjnie opisywaly poczatkowy wzrost stezenia pytku w powietrzu, a po pewnym
czasie spadek.

Modele weryfikowano na danych z 2010 roku z pieciu punktéw pomiarowych w
Polsce. Precyzj¢ predykcji zaburzala obecno$¢ wiecej niz jednego wyraznego dnia z
wysokim stezeniem pytku w sezonie, co utrudniato praktyczne wykorzystanie tego typu
modelu w prognozowaniu sezonéw pytkowych.

Wyniki projektu prezentowano podczas: Konferencji Naukowo-Szkoleniowej , X Dni Alergii
Pylkowej w Krakowie” w 2008 roku, 55 Zjazdu Polskiego Towarzystwo Botanicznego, Warszawa,
2010 i Migdzynarodowej  Konferencji  "Immunoterapia, immunoprofilaktyka: realia i
perspektywy” we Lwowie w 2010 roku.

6. Optymalizacja schematu immunoterapii alergenowej u pacjentéw uczulonych na
alergeny pylku roslin w oparciu o monitoring pylkowy. Projekt statutowy;
K/ZDS/002432, 2011-2013, finansowany przez Ministerstwo Nauki i Szkolnictwa
Wyzszego (dotacja statutowa Uczelni); kierownik projektu

Szczegdtowo wyniki analiz oméwiono w publikacji nr 7 stanowigcej podstawe ubiegania
si¢ o tytul doktora habilitowanego.

7. COST FA 1203- SMARTER FA 1203 ,,Sustainable management of Ambrosia
artemisiifolia in Europe”, 2012-2017.

Do gtownych celow obecnej akeji COST naleza:

1. organizacja migdzynarodowej i wielotematycznej wspélpracy majacej na celu
integracj¢ dziatan nad kontrolg ambrozji w Europie

2. promowanie i koordynacja kontroli biologicznej i nadzér nad wegetacja ambrozji

3. ocena wynikow zintegrowanych badar i kontroli nad rozprzestrzenianiem si¢ ambrozji
przy uzyciu modeli zwigzanych z ekosystemem i modeli atmosferycznych majacych na
celu kontrolowanie biologicznej jakosci powietrza w ramach sieci monitoringu
pytkowego.

Jako delegat krajowy, naleze¢ do grupy MC — Management Committee i pracuje w
grupie roboczej WG 4 (Management evaluation). Dziatania tej grupy sa ukierunkowane
na zagrozenie ze strony alergenéw Ambrosia sp. w Europie na zdrowie populacji u 0sob
uczulonych oraz na ekonomiczne aspekty leczenia alergii na Ambrosia sp. W ramach
dziatan grupy WG 4 opracowatam i przedstawitam podczas spotkania roboczego w
Berlinie (listopad 2013) analize¢ wydatkow na projekty zwiazane tematycznie z
problemem ambrozji w Europie z wyréznieniem srodkéw krajowych i unijnych.

Migdzynarodowe i krajowe nagrody za dzialalno$¢ naukows.

1. Dr Dorota Myszkowska; Nagroda finansowa za poster prezentowany w sesji
.Indoor and Pollution”; Komitet Organizacyjny XXVIII Congress of the European
Academy of Allergy and Clinical Immunology, Warszawa, 2009.
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3. Medal Srebrny za Dlugoletnig Stuzbe nadany przez Prezydenta Rzeczpospolitej
Polskiej, 2014
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